
1 
 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

Òwfedk 

 

izkphu dky ls gh i'kqikyu [kkldj xks@HkSal ikyu gekjs thou dk ,d vVwV fgLlk jgk gSA 

fcgkj jkT; xk; dh la[;k esa Hkkjr esa ik¡pok rFkk HkSal dh la[;k esa NBk LFkku j[krk gS ¼i'kqx.kuk 2007 

ds vuqlkj½ rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 80 izfr’kr yksx xks@HkSal ikyu ls tqM+s gSA fQj Hkh nw/k mRiknu 

esa gekjk jkT; ns’k esa uosa LFkku ij gS rFkk izfr O;fDr nw/k dh miyC/krk 184 xzke gS] tks U;wure 

ekunaM ¼300 xzke@O;fDr½ ls dkQh de gSaA ekud ÁcU/ku O;oLFkk dh mfpr tkudkjh u gksus ds dkj.k  

i'kqikydksa dks bl O;olk; ls visf{kr ykHk ugha ÁkIr gks jgk gSA mfpr uLy dk pquko] vkgkj izcU/ku] 

egRoiw.kZ jksxksa ds fo:) Vhdkdj.k dh tkudkjh] d`feuk’kd dk lle; Á;ksx ,oa xÒkZ/kku laca/kh leL;k 

ds mfpr funku ls bl O;oLFkk ls vkfFkZd Áxfr gks ldrh gSA dbZ ckj vKkurko’k i'kqikyd 

voSKkfud rFkk gkfudkjd i)fr viukrs gSa tSls nw/k fudkyus ds fy, vkWDlhVkslhu dk iz;ksx djuk tks 

i'kq LokLF; [kkl dj iztuu ij cqjk izHkko rks Mkyrk gh gS] lkFk&lkFk ekuo LokLF; dks Hkh uqdlku 

igq¡pkrk gSA  

c<+rh csjkstxkjh] ?kVrh d`f"k ;ksX; Hkwfe rFkk d`f"k dk;ksZ ij le;&le; ij ekSle dh Áfrdwyrk 

ds nq"ÁÒko ds pyrs ,dek= Ik’kqikyu gh lekosf’kr fodkl dks fn’kk ns ldrk gSA  
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xk; dh Áeq[k uLysa 

 

 (A) ns’kh uLysa 

 

i. lkghoky  

ÁkfIr LFkku %& iatkc] mÙkj izns’k] fnYyh] jktLFkku ,oa vkaf’kd 

:i ls fcgkj esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bldk flj yEck ,oa yEckbZ esa e/;e] lhax NksVs 

,oa eksVs] jax yky ;k gYds yky jax] cSy lqLr ,oa xk; 

lh/kh&lk/kh Vk¡xksa okyh NksVs vkdj ds gksrs gaSA  

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 1134&3175 yhVj gSA              lkghoky 

 

ii. Fkkjikjdj  

ÁkfIr LFkku %&  ;g uLy flU/k] dPN ,oa ekM+okM+ vkfn {ks=ksa esa 

ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %&  bldk psgjk yEck] flj pkSM+k] lhax e/;e] 

gEi vPNk gksrk gS rFkk iw¡N yEch gksrh gSA  

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 680&2268 yhVj gSA 

Fkkjikjdj 

 

 

iii. jsM flU/kh  

ÁkfIr LFkku %& eq[; :Ik ls flU/k ÁkUr esaA 

’kkjhfjd y{k.k %& ’kjhj e/;e vkdkj dk] jax xgjk yky ;k MkdZ 

czkmu] dÒh&dÒh ekFks ij lQsn /kCcs rFkk xydEcy vkSj isV ds 

uhps Òh lQsn /kCcs fey ldrsa gS] e/;e vkdkj ds yVdrs gq, dku 

,oa NksVs etcwr lhax] yVdrk gqvk xydEcy ,oa fodflr ’khFkA  
vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 683&2268 yhVj gSA        

                      jsM flU/kh 

 

iv. fxj 

ÁkfIr LFkku %& dkfB;kokM+ ds fxj taxyksa esaA  
’kkjhfjd y{k.k %& ’kjhj cM+k Òkjh Òjde] jax yky@yky dkys 

/kCcs@yky lQsn /kCcksa ls ;qDr] flj yEck] dku yEcs yVds gq, 

eqM+h gqbZ ifRr;ksa ds leku] iwN¡ dkyh xqPNsokyh tehu rd yVdrh 

gqbZ] gEi cM+s vkdkj dk] xydEcy gYdk ij ’khFk cM+k vkSj yVdk 

gqvk] lhax eqM+k gqvkA vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 

1225&2268 yhVj gSA                  

                        fxj 
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v. gfj;k.kk  

    ÁkfIr LFkku %& gfj;k.kk ,oa fnYyh jkT; ds vkl&ikl esa ;g uLy 

ik;k tkrk gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bl uLy dk vkdkj yEck] ldjk psgjk] iksy 

ds chp mHkkj] Ropk iryh ,oa eqyk;e] jax lQsn ,oa iw¡N yEch 

gksrh gSA ;g uLy d`f"k ,oa Hkkjokgd ds fy, mi;qDr gSA  

       vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 635&1497 yhVj gSA  

            gfj;k.kk 

 

vi. ’kkgkcknh@xaxkrhjh 

ÁkfIr LFkku %& fcgkj ds lkj.k ftys rFkk mÙkj Áns’k ds cfy;k esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& ’kjhj e/;e vkdkj dk] xgjs Òwjs lQsn jax dk] lhax NksVs ,oa eksVs rFkk cM+k 

gEiA vkSlru izfrfnu nw/k mRiknu 4-5 yhVj gSA  

 

         

vii. cNkSj  

ÁkfIr LFkku %& fcgkj ds lhrke<+h ftys esa ik;h tkrh gSA 

   ’kkjhfjd y{k.k %& ‘’kjhj xfByk ,oa ihB lh/kh] xnZu NksVh] 

da/kk ek¡ly] yykV pkSM+k] fpiVk ,oa FkksM+k mÙky] vk¡[ksa cM+h ,oa 

Li"V] lhax e/;e vkdkj ds] dku e/;e ,oa uhps dh rjQ fxjs 

gq,] iw¡N NksVh ,oa eksVh] jax Òwjk@Òwjk lQsn gksrk gSaA 

;g Òkjokgh fdLe dh xks tkfr gS vFkkZr~ blds cSy vPNs gksrs 

gSaA nqX/k mRiknu ds fy, ;g tkfr mi;qDr ugh gSA    

                cNkSj  

 
(B) fons’kh uLysa  

 

i. gksyLVhu Ýhft;u  

ÁkfIr LFkku %&;g uLy ;wjksfi;u ns’kksa esa uhnjySaM esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bldk jax dkyk ,oa lQsn] dku e/;e vkdkj] flj 

lh/kk yEck ,oa lWa¡djk gksrk gSA  

izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 6000 ls 7000 yhVj gSA 

gksyLVhu Ýhft;u 

 

ii. tlhZ  

ÁkfIr LFkku %& ;g uLy baxySaM ds ikl tlhZ izkUr esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& flj] da/kk ,oa ihB ,d ykbu esa gksrh gS rFkk jax 

gYdk yky ;k cknkeh ;k Hkwjk gksrk gSA  
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izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 4500 yhVj gSA 

tlhZ 

 

 

HkSal dh Áeq[k uLysa 

 

 Hkkjr ns’k esa HkSal dh fuEu uLysa ik;h tkrh gS%& 

 

i. eqjkZ 

ÁkfIr LFkku %& ;g uLy gfj;k.kk] fnYyh]a vkaf’kd :i ls mÙkj 

izns’k ,oa fcgkj bR;kfn jkT;ksa esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bldk jax dkyk] 'kjhj Hkkjh] pednkj] eqM+s gq, 

lhax] gYdh xnZu o flj iryk] fpduh] eqyk;e ,oa pedhyh 

Ropk] 'kjhj ij cky de rFkk eknk i'kqvksa dk 'kjhj vkxs iryk 

vkSj gYdk ,oa ihNs dk Hkkjh rFkk pkSM+k gksrk gSA 

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 1360&2270 yhVj gSA 

 eqjkZ 

 

ii. Ònkojh   

ÁkfIr LFkku %& ;g uLy mÙkj izns’k ds vkxjk] Xokfy;j rFkk bVkok 

ftyksa ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bldk jax rk¡cs tSlk] lQsn xqPNsnkj yEch iw¡N] 

lhax piVs] eksVs ihNs dh vksj eqM+dj Åij vanj dh vksj eqM+k gqvk 

gksrk gSAv;u NksVs] ftlij f’kjk,¡ mÒjh gksrh gSA  

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 1100&1300yhVj gSA 

Ònkojh 

 

iii. tkQjkcknh 

ÁkfIr LFkku %& ;g uLy dkfB;kckM+ rFkk tkQjkckn ds fudVorhZ 

{ks=ksa esa ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& xydEcy iw.kZ fodflrA bldk flj vkSj xnZu 

Hkkjh rFkk yykV mHkjk gqvk gksrk gSA lhax Hkkjh ,oa xnZu dh vksj 

eqM+s gq, gksrs gSA  

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 1300&1400 yhVj gSA 

TkkQjkcknh 

 

 

iv. lwjrh  

ÁkfIr LFkku %& ewy LFkku xqtjkr] cM+kSnk dk fudVorhZ {ks= 

ukfM;kn] clkM+ vkSj [ksM+kA 

’kkjhfjd y{k.k %& ‘’kjhj e/;e vkdkj dk] dn ea>ksyk] isV vkxs 

dh vksj iryk rFkk ihNs pkSM+k] flj yEck] pkSM+k ,oa lhaxksa ds chp 

xksykdkj] lhax Ák;% gafl;s ds vkdkj ds e/;e yEckbZ ds vkSj piVs] 

lQsn xqPNs;qDr yEch iw¡N] jax dkyk vFkok Òwjk] tcM+s o Nkrh ij 
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lQsn ifÍ;k¡A  

vkSlru Áfr O;kar nw/k mRiknu 1300&1400 yhVj rdA     Lkwjrh 

 

 

v. uhyh jkoh 

ÁkfIr LFkku %& ;g uLy iatkc] mÙkj izns’k ,oa vkaf’kd :i ls dqN 

vU; jkT;ksa esa Hkh ik;h tkrh gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bldk jax dkyk ,oa dqN Hkwjs jax esa ik;s tkrs gSA 

ekFks ij lQsn VhdkA /kalk gqvk yykVA psgjk] FkwFku vkSj iSjksa ij 

lQsn /kkfj;k¡] yEch] iryh] xnZu ijUrq xydEcy ughaA lhax NksVs] 

eksVs vkSj eqM+s gq,A e/;e vkdkj ds uqdhys dkuA v;u iw.kZ fodflr 

,oa Lru yEcsA  

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 2000 yhVj gSA 

uhyh jkoh 

 

 

 

vi. esglkuk   

ÁkfIr LFkku %& ;g uLy xqtjkr ds esglkuk ftyk esa ik;k tkrk gSA 

’kkjhfjd y{k.k %& bldk vkdkj e/;e] dkyk jax rFkk flj eqjkZ uLy 

ds HkSal ls feyrk tqyrk gSA xnZu yEch] yykV pkSM+k ftlds e/; esa 

FkksM+k xÔ+k] psgjk yEck vkSj lh/kk] FkwFku pkSM+h ,oa uFkqus [kqys gq,] lhax 

narkj dh 'kDy ds ,oa eqjkZ HkSal dh vis{kk de eqM+s gq,A e/;e vkdkj 

ds uksadnkj dku ,oa vanj cky mxs gq,A   

vkSlru izfr O;kar nw/k mRiknu dh {kerk 1800&2700 yhVj gSA 

             

           esglkuk 

 

 

nq/kk: i'kq [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

  

 nq/kk: i'kqvksa dk ewY;kadu muds nqX/kksRiknu {kerk] izfro"kZ cPpk nsus dh lkeF;Z rFkk yEcs] 

LoLF; ,oa mi;ksxh thou ls fd;k tkrk gSA vPNs nq/kk: i'kqvksa dk fuEufyf[kr xq.kksa ds vk/kkj ij 

pquko fd;k tk ldrk gS& 

 

1- 'kkjhfjd lajpuk & 

 nq/kk: i'kq dk 'kjhj frdksuk vFkkZr~ vkxs ls iryk rFkk ihNs ls pkSM+k gksuk pkfg,A 

 uFkqus [kqys gq, tcM+k etcwr ,oa is’khokyk 

 vk¡[ks mHkjh ,oa pednkj  

 Ropk iryh ,oa fpduh rFkk iw¡N yEch  

 dU/kk 'kjhj ls Hkyh&Hkk¡fr tqM+k gqvk  

 nq/kk: xk; dh tka?k iryh rFkk pkSjl ,oa xnZu iryh] yEch ,oa lqLi"V gksuh pkfg,A  

 vf/kd pkjk [kk lds blfy, Ik’kq dk isV dkQh fodflr gksuk pkfg,A  
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 v;u dh cukoV lferh; ¼Symmetrical½ mldh Ropk dksey] yphyh ,oa pednkj] ckyksa ls 

;qDr ,oa i'kq ds 'kjhj ls bldk tqM+ko ihNs dh vksj fiNys iSjksa ds dkQh Åij rd gksuk pkfg,A 

 Fku ds pkjksa ckV ,d leku yacs ,oa eksVs] ,d nwljs ls cjkcj nwjh ij gksus pkfg,A 

 v;u esa nw/k dh f’kjk,¡ mHkjh gqbZ] Vs<+h&es<+h rFkk vPNh rjg ls fodflr fn[kkbZ nsuk vPNs Ik’kq 

ds y{k.k gaSA 

 

2-  nqX/k mRiknu {kerk %& [kjhnus ls iwoZ Lo;a nks&rhu fnu rd nwg dj Hkyh&Hkk¡fr ij[k ysuk 

pkfg,A nqgrs le; nw/k dh /kkj lh/ks fxjuk] nqgus ds ckn Fku fldqM+ tkuk pkfg,A 

 

3-  oa’kkoyh %& ;fn i'kq dh oa’kkoyh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh fey tk; rks mlls xk; dh uLy 

,oa mlesa nqX/kksRiknu {kerk ds ckjs esa lgh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA  

 

4-  vk;q %& lkekU;r% i'kqvksa dh tuu {kerk 10&12 lky dh vk;q ds ckn lkekIr gks tkrh gSA 

rhljs&pkSFks C;k¡r rd nqX/k mRiknu pje lhek ij jgrk gS] tks /khjs&/khjs ?kVrk tkrk gSA vr% 

nqX/k O;olk; ds fy, nks&rhu nk¡r okys de vk;q ds eos’kh vf/kd ykHknk;d gksrs gSA  

 

5-  LokLF; %& i'kq dk LokLF; vPNk gksuk pkfg,A i'kq ds LokLF; ds ckjs esa b/kj&m/kj ls tkudkjh 

Hkh vo’; gkfly djuh pkfg,A Vhdkdj.k ,oa vc rd gqbZ chekfj;ksa ds ckjs esa lgh tkudkjh 

gksus ls mlds mÙke LokLF; ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA  

 

6-  tuu {kerk %& vkn’kZ nq/kk: xk; ogh gksrh gS] tks izfro"kZ ,d cPpk nsrh gSA i'kq [kjhnrs le; 

iztuu bfrgkl vPNh rjg tku ysuk pfkg,A ;fn mlesa fdlh izkdj dh deh gks rks mls ugha 

[kjhnuk pkfg,] D;ksafd ;s dfe;ka dbZ ckj chekjh ds dkj.k rFkk dbZ ckj oa’kkuqxr Hkh gksrs gSA 

blds pyrs Hkfo"; esa le; ls iky u [kkus] xHkZikr gksus] LoLFk cPpk ugha tuus] izlo esa 

dfBukbZ gksus bR;kfn dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  
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Xkk; ,oa ÒSal dh vkokl O;oLFkk 

 

 Hkkjrh; ifjos’k esa i'kqikyu dk dk;Z mu 80 izfr’kr ifjokjksa ds gkFk esa gS] tks xk¡oksa esa fuokl 

djrs gSa rFkk eq[;r% d̀f"k ,oa d`f"k vk/kkfjr O;olk;ksa ls tqM+s gSaA nw/k mRiknu ls lacaf/kr O;olk; Hkh 

mUgha esa ls ,d gSA Ms;jh i'kqvksa ds csgrj izca/ku esa vkokl dh O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA i'kq 

dk vkokl ftruk vf/kd LoPN o vkjkenk;d gksxk] i'kq dk LokLF; mruk gh mÙke jgsxk rFkk og 

viuh {kerk ds vuqlkj vf/kd ls vf/kd nw/k mRiknu djus esa l{ke gksxkA lkFk gh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

¼lnhZ] xehZ] o"kkZ ,oa yw bR;kfn½ ls cpko ds fy, Hkh leqfpr vkokl Áca/ku vko’;d gSA  

 

 vkn'kZ xks’kkyk cukrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%& 

 

1. i'kq vkokl ikuh okys LFkkuksa ls nwj Å¡ps] lw[ks lkQ&lqFkjs ,oa LoPN okrkoj.k esa gksuk pkfg, 

rFkk vkokl okys LFkku dh feÍh cyqvkgh gksuh pkfg,A  

2. i'kq vkokl goknkj rFkk fnu Hkj lw;Z dh jkS’kuh ls ifjiw.kZ gksuk pkfg, vFkkZr /kwi de ls de 

rhu rjQ ls yxuh pkfg,A  

3. i'kq vkokl i'kqikyd ds fuokl LFkku ds lehi gksuk pkfg,] lkFk gh cktkj ls tqM+usokys eq[; 

ekxZ ds lehi gksuk pkfg,A  

4. i'kq x`g dk ?ksjk bruk cM+k gksuk pkfg, fd i'kq vklkuh ls 'kjhj ?kqek lds rFkk cSB lds rFkk 

uLyokj nSfud vko’;drk ds vuqlkj lkekU; O;ogkj n’kkZus dh lqfo/kk gksA lkFk gh njokts ,oa 

ukn bl izdkj cus gks fd pkjk nkuk vklkuh ls f[kyk;k tk ldsA  

5. i'kq ds cSBus ,oa foJke dk LFkku lkQ] lw[kk ,oa fQlyu jfgr gksuk pfg,A 

6. i'kq vkokl ij fctyh ,oa ikuh dh leqfpr O;oLFkk gksuk vko’;d gSA  

7. fofHké Js.kh ds i'kq tSls cNM+ksa] xkfHku i'kq] chekj i'kq bR;kfn dks j[kus ds fy, vyx&vyx 

ckM+k gksuk pkfg,A  

8. pkjk dkVus rFkk pkjk&nkuk j[kus ds fy, vyx HkaMkj x`g gksuk pfg,A 

9. xks’kkyk ds pkjksa vksj Nk;knkj ò{k gksus pkfg,A  

10. i'kqvksa ds dk;Z ds fy, lLrs Jfed dh miyC/krk Hkh ml LFkku ij gksuh pkfg, D;ksafd fcuk 

Jfed ds cM+s iSekus ij Ms;jh dk;Z pykuk mR;Ur dfBu gSA blds vykok Ms;jh mRiknksa tSls 

nw/k] iuhj] [kks;k bR;kfn ds foi.ku dh lqfo/kk Hkh ikl esa gksuh pkfg,A  

11. i'kq vkokl cukus esa lcls egRoiw.kZ ckr gS fd i'kq x`g miyC/k LFkkuh; oLrqvksa ls fufeZr dh 

tk,] rkfd og lLrk cu ldsA  

i'kq vkokl dh cukoV 

i. xks’kkyk dh yEckbZ iwoZ ls if’pe fn’kk esa gksuh pkfg,] rkfd lw;Z dh jks’kuh f[kM+fd;ksa rFkk 

njoktksa ls vkokl esa izos’k dj lds rFkk is’kkc dh ukyh ij fnuÒj /kwi yx ik,A 

ii. xks’kkyk esa Áfr xk; 40 oxZQhV ,oa Áfr ÒSal 45 oxZQhV LFkku j[kuk pkfg,A 

iii. ik¡p xk;ksa ds fy, yxÒx 40 QhV yEch ,oa ik¡p ÒSal ds fy, 45 QhV yEch rFkk nksuks fLFkfr esa pkSM+kbZ 

10 QhV gksuh pkfg,A xks’kkyk dks lkekU;r% rhu Òkxksa esa ck¡Vsa %& 
 

Xkk; ds fy;s LFkku 20 x 10 QhV 

ÒSal ds fy;s LFkku 22 x 10 QhV 
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ckNk&ckNh] ikM+k&ikM+h 10 x 10 QhV 

nkuk&pkjk  rFkk vko’;d lkeku j[kus gsrq ÒaMkj 

?kj ds fy;s 

10 x 10 QhV 

  
iv. i'kq vkokl dh Nr NIij] [kijSy] ukyhnkj pknjksa dh cukbZ tkrh gSA NIij LFkkuh; miyC/k 

lkekuksa ls fufeZr dh tkuh pkfg,A ;g lLrh gksrh gSa lkFk gh vkjkenk;d gksrh gSA 

v. nhokj fpduh ,oa IykLVj ;qDr cukuh pkfg, rkfd lQkbZ djus esa vklkuh gksA 

vi. Q’kZ lery gksuk pkfg, ijUrq fpduk ugha gksuk pfg, rFkk tyjks/kh gksuk pkfg,A i'kqvksa ds [kM+s 

gksus dk Q’kZ dk LFkku lhesaV daØhV ,oa bZV ds [kjats dk cuk ldrs gSA 

vii. Xkks’kyk esa izfr Ok;Ld i'kq ¼xk; ,oa HkSal½ pkjk dk ukn ds fy, 65 ls0 eh0 ls 85 ls0 eh0 LFkku 

miyC/k djkuk pkfg,A [kkus ds ukn dh xgjkbZ 35 ls 40 ls0 eh0 rFkk pkSM+kbZ 50 ls 60 ls0 eh0 

gksuh pkfg,A i'kq ds [kM+s gksus dh rjQ ukn dh Å¡pkbZ 65&75 ls0 eh0 gksuh pkfg, A  

 

 

  

xk;@HkSal dk vkgkj 
 

 xk;@HkSal ,d tqxkyh djus okyk i'kq gSA vr% buds vkgkj dk eq[; vo;o lw[kk pkjk] gjk pkjk 

,oa nkuk feJ.k gksrk gSA O;olk; ,oa LokLF; dh n`f"V ls xk;@HkSal dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A 

oSlk vkgkj] ftlesa i'kq dh lHkh vko’;drkvksa dh iwfrZ ,oa mls LoLFk j[kus ds fy, lHkh vko’;d iks"kd 

rRo ¼izksVhu] dkcksZgkbZMªsV] olk] [kfut yo.k rFkk foVkfeu½ lgh vuqikr ,oa mfpr ek=k esa miyC/k gks] 

larqfyr vkgkj dgrs gaSA 

 lw[kk pkjk ds :i esa iqvky] xsgw¡- vjgj] puk] eVj bR;kfn dk Hkwlk eq[; :i ls fn;k tkrk gSA 

iqvky dh vis{kk Hkwlk dks i'kq vf/kd pko ls [kkrs gSA  

 xk;@HkSal ds pkjs esa gjs pkjs dk fo’ks"k egRo gS D;ksafd ;g Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikSf"Vd 

Hkh gksrk gS rFkk nw/k mRiknu esa Hkh o`f) djrk gSA HkSal ds vkgkj esa pjkbZ dk fo’ks"k egRo gSA dHkh&dHkh 

HkSal pj dj Hkh gjh ?kkl ls isV Hkj ysrh gSA gjs pkjs ds :i esa jch ekSle esa cjlhe] ywluZ] tbZ rFkk 

[kjhQ esa eDdk] Tokj] ,e0ih0psjh] yksfc;k bR;kfn dk mi;ksx gekjs i'kqikyd eq[; :i esa djrs gSA 

 lw[ks o gjs pkjs ds vfrfjDr vkgkj dks larqfyr cukus ds fy, nkuk feJ.k dh [kkl Hkwfedk gSA 

;g izk;% edbZ] tkS] xsgw¡] pksdj [kqÌh] [kYyh] [kfut yo.k ued bR;kfn dks feykdj cuk;k tkrk gSA 

 

xk;@HkSal ds vkgkj laca/kh egRoiw.kZ ckrsa%& 

1. vkgkj nsrs le; i'kq ds ilan dk [;ky j[ksaA fn;k tkusokyk pkjk larqfyr gks ijUrq xk; pko ls 

ugha [kk jgh gks rks mlesa xqM+] ued] [kYyh bR;kfn feyk nsaA  

2. oSlk vkgkj nsuk pkfg,] tks larqfyr gks lkFk gh ftls [kkus ls i'kq dks larks"k gksA 

3. vkgkj esa vpkud cnyko u yk,saA u;k vkgkj nsrs le; 'kq: esa mls iqjkus vkgkj ds lkFk 

FkksM+k&FkksM+k feykdj nas rkfd i'kq dks /khjs&/khjs u;s vkgkj dh vknr iM+ tk;sA 

4. lMk+&xyk vkgj dHkh u ns D;ksafd lM+h&xyh phtksa esa ,d izdkj dk QQwan yx tkrk gSA 

5. lw[kk@gjk pkjk dks dqÍh dkVdj f[kyk,saA blh izdkj nkuk dk njkZ cuk dj nsa rkfd pkjk] nkuk 

ipus esa vklkuh gksA  

6. miyC/krk ds vk/kkj ij vkgkj dk pquko djsa rkfd og lLrk gks ldsA 
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7. i'kq dks f[kykus ls 2&3 ?kaVk igys vkgkj dks ikuh esa Qqyk ysaA 

8. izlo ds ,d eghuk ckn rd nkuk idk dj nsaA 

  

vkgkj dh ek=k%& 

  vPNs o larqfyr vkgkj esa rhu pkSFkkbZ ek=k lw[kk rFkk gjk pkjk ,oa ,d pkSFkkbZ Hkkx nkuk feJ.k 

feykrs gSA ;fn mUur fdLe dk gjk pkjk tSls cjlhe] ywluZ miyC/k gks rks nkuk feJ.k nsus dh 

vko’;drk ugha iM+rh gSA ijUrq 9 yhVj ls vf/kd nw/k nsus okyh xk; ds fy, izfr rhu fdyks nw/k ij 

,d fdyks nkuk rFkk HkSal esa <+kbZ fdyks nw/k ij ,d fdyks nkuk feJ.k nsuk pkfg,A 

 xHkZorh xk;@HkSal dks xHkkZoLFkk ds vafre nks eghus esa yxHkx 1-5 fdyks nkuk vfrfjDr vkgkj ds 

:i esa nsuk pkfg,A  

 

nw/k nsusokys i'kq esa izfrfnu vkgkj dh ek=k%& 

1- lw[kk iq vky ;k Hkwlk  %& 5 fdyks 

2- lk/kkj.k ?kkl   %& 25 fdyks 

3- nkuk feJ.k   %& 3 fdyks 

fclq[kus ij izfrfnu vkgkj dh ek=k%& 

1- lw[kk Hkwlk ;k iqvky  %& 6 fdyks 

2- lk/kkj.k ?kkl   %& 15 fdyks 

3- nkuk feJ.k   %& 1 fdyks 

cPpk nsus ds nks ekg igys nkuk feJ.k 500&700 xzke c<+k nsaA 

 gjh ?kkl ugha feyus dh fLFkfr esa nq/kk: dks 4 fdyks ,oa fclq[kus ij 2 fdyks nkuk feJ.k ds 

lkFk bPNkuqlkj iqvky nsuk pkfg,A 

 pjus dh lqfo/kk jgus ij HkSal yxHkx ,d frgkbZ gjs pkjs dh ek=k fnu Hkj esa pj ysrh gSA  

  

nkuk feJ.k ds :i esa fuEu QkeZwyk ij vk/kkfjr vkgkj nsa%& 

QkewZyk&1         QkewZyk&2 
 

1 pksdj   50 Hkkx  1 Pkksdj  22 Hkkx 

2 puk dk njkZ  17 Hkkx  2 puk dh pqUuh 40 Hkkx 

3 ljlksa@rhlh dh 

[kYyh 

30 Hkkx  3 rhlh dh [kYyh 35 Hkkx 

4 [kfut feJ.k  2 Hkkx  4 [kfut feJ.k  02 Hkkx 

5 ued 01 Hkkx  5 ued  01 Hkkx 

 dqy%& 100 Hkkx   dqy%& 100 Hkkx 

    

QkewZyk&3         QkewZyk&4 
 

1 tkS  25 Hkkx  1 eDdk dk njkZ  20 Hkkx 

2 xsgw¡ dk pksdj 17 Hkkx  2 tkS 20 Hkkx 

3 pkoy dk pksdj 10 Hkkx  3 xsgw¡ dk pksdj 17 Hkkx 
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4 eDdk dk njkZ  20 Hkkx  4 ljlksa dh [kYyh 10 Hkkx 

5 ljlksa dh [kYyh 25 Hkkx  5 ew¡xQyh dh [kYyh 30 Hkkx 

6 [kfut feJ.k  02 Hkkx  6 [kfut feJ.k  02 Hkkx 

7 ued  01 Hkkx  7 ued  01 Hkkx 

 dqy%& 100 Hkkx   dqy%& 100 Hkkx 

 

 

uotkr ckNk@ckNh ,oa ikM+k@ikM+h dk vkgkj%& 

1- tUe ysus ds rqjar ckn ls 3&4 fnu rd uotkr dks [khl nsuk pkfg,A 

2- ,d ekg dh mez rd uotkr dks 'kjhj ds out dk nlok¡ Hkkx nw/k nsuk pkfg,A 

3- ,d ekg ds mijkUr ckNk@ckNh ,oa ikM+k@ikM+h dksey ?kkl pckus ;ksX; gks tkrs gSaA bl le; 

mls nw/k ds lkFk vPNh fdLe dk Hkwlk FkksM+h ek=k esa nsuk pkfg, rFkk nw/k dh txg e[kfu;k nw/k] 

feYd fjIyslj nsuk pkfg,A 

4- N% ekg ls Åij ds cPps dks gjh ?kkl ds lkFk lw[kk pkjk rFkk mez ds vuqlkj nkuk Hkh nsuk 

pkfg,A bl le; fn, tkusokys nkus dks dkQ LVkVZj dgrs gSA 

 

Øekad fooj.k Ekk=k  Øekad fooj.k Ekk=k 

1 edbZ dk njkZ  12 fdyks  1 edbZ dk njkZ  50 fdyks 

2 puk dk njkZ  23 fdyks  2 ew¡xQyh dh [kYyh 30 fdyks 

3 Tokj dk njkZ  10 fdyks  3 pksdj  07 fdyks 

4 pksdj  10 fdyks  4 lw[kk eNyh ikmMj 10 fdyks 

5 ukfj;y dh [kYyh 23 fdyks  5 [kfut feJ.k  02 fdyks 

6 vylh dh [kYyh 20 fdyks  6 ued  01 fdyks 

7 [kfut feJ.k  01 fdyks   dqy%& 100 fdyks 

8 ued  01 fdyks     

 dqy%& 100 fdyks     

 

5- rhu ekg ls Åij ds cPps dk vkgkj esa Ok;Ld dk nkuk feJ.k Ms<+ fdyks ls 'kq: dj /khjs&/khjs 

c<+kuk pkfg, rFkk vf/kd ls vf/kd 2-5 fdyks nsaA gjk pkjk 10&20 fdyks nsaA 

6- pkjk&nkuk dh rjg LoPN ikuh cPps dks miyC/k djkuk pkfg,A 500 fdyks ds i'kq dks vkSlru 

50 yhVj ikuh dh vko’;drk gksrh gSA xehZ ds ekSle esa ikuh dh vko’;drk c<+ tkrh gSA 
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xk;@HkSal dk Átuu 
 

 lkekU; fLFkfr esa ,d ns’kh xk; yxHkx nks o"kksZa] ns’kh HkSal yxHkx rhu o"kksZa rFkk ladj xk; 

15&18 ekg esa iztuu ;ksX; gks tkrh gSA  

 izFke ckj xehZ iznf’kZr djus okyh xk;@HkSalksa esa 1&2 xehZ NksM+dj xfHkZr djkuk pkfg,A 

 gekjs ns’k esa HkSal dk xHkZ/kkju ekSleh gksrk gS vFkkZr~ bUgsa vf/kdka’kr% cjlkr ds ekSle esa xfHkZr 

djkuk  T;knk mfpr gksrk gSA 

  lk/kkj.kr% xk;@HkaSl gj 21osa ¼19&23½ fnu xehZ esa vkrh gSaA  

 xk;@HkSal dks xfHkZr djkus dk mi;qDr le; xehZ ¼en½ dh e/; voLFkk ls ydj xehZ ds nsj dh 

voLFkk ¼12&18 ?kaVs½ gksrh gSA vFkkZr~ ;fn xk;@HkSal 'kke esa xeZ gksrh gS rks lqcg esa xfHkZr djkuk 

pkfg, vkSj ;fn lqcg xeZ gks rks 'kke esa xfHkZr djkuk pkfg,A 

 xk;@HkSal dks d`f=e xHkkZ/kku fof/k ls djkuk vf/kd ykÒdkjh gksrk gSA d`f=e xÒkZ/kku djkus ds 

le; Ik’kqikyd dks fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, &  

 xÒkZ/kku Áf’kf{kr O;fDr ds }kjk djkuk pkfg,A 

 rduhf’k;u dks ghed`r oh;Z dks lgh rjhds ls rjy us=tu esa lqjf{kr <+ax ls j[kuk 

pkfg,A 

 xÒkZ/kku djrs le; rduhf’k;u dks iwjs gkFk dk nkLrkuk dk bLrseky djuk pkfg, rFkk 

gkFkksa dks fdlh ,UVhlsIVhd ls vPNh rjg ls /kks ysuk pkfg,A 

 ghed`r oh;Z dks bLrseky djus ls iwoZ vPNh rjg ls mldk nzohdj.k dj ysuk pkfg,A 

 Ákd`frd :Ik ls xÒkZ/kku djkus dh fLFkfr esa vPNs uLy ,oa LoLFk lkW<+@ÒSalk dk pquko djuk 

pkfg,A 

 ,d cNM+k ls nwljs cNM+k ds tUe ds chp 12&13 eghus dk varjky mÙke gksrk gSaA lk/kkj.kr% 

cPpk nsus ds yxÒx rhu ekg ckn xHkkZ/kku djkuk mfpr gksrk gSA  

 xeZ xk;@HkSal dks ikuh ls ugykus ds mijkUr xfHkZr djk;k tk, rFkk xfHkZr djkus ds mijkUr 

iqu% ugyk fn;k tk; rks vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSA 

 i'kq le; ls xeZ rFkk xfHkZr gks bldss fy, vko’;d gS mls ikSf"Vd larqfyr vkgkj nsuk rFkk 

blesa [kfut feJ.k ,oa ued dk fo’ks"k egRo gSA vr% i'kq dks vkgkj esa izfrfnu yxHkx 30&50 

xzke [kfut feJ.k rFkk yxÒx 20&30 xzke ued nsuk pkfg,A lkFk gh le;&lke; ij i'kq 

fpfdRld dh lykg ls d`feuk’kd nok dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 xk; esa xÒkZoLFkk yxÒx 280¼274&291½fnu rFkk ÒSal esa yxÒx 310¼310&320½ fnu dk gksrk gSA 

 

xk;@HkSal esa xehZ ds y{k.k%& 

1- tqxkyh djuk ,oa pkjk [kkuk NksM+ nsuk rFkk cspSu gksdj ?kweukA 

2- nqX/k mRiknu ?kV tkukA 
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3- ?kwers le; iw¡N mBk, j[kuk rFkk tYnh&tYnh ew= R;kx djukA  

4- i'kq ds tuukax ls LoPN ikuh dh rjg ’ysf"ed nzO; fudyrk gSA 

5- ckj&ckj jaHkkuk@cksyukA 

 

cNM+s@cNfM+;ksa dh ns[kHkky ,oa izca/ku 

 

 nqX/k O;olk; dh lQyrk mlds uotkr cNM+s@cNfM+;ksa ds LoLF; ,oa leqfpr izca/ku ij fuHkZj 

djrk gS D;ksafd ;s cNM+s gha dy ds i'kq lewg gksrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd mfpr Áca/ku ds vHkko esa 

cNM+s@cNfM+;ksa dh e`R;q vf/kdka’kr% 0&15 fnu esa gks tkrh gS] ftlls Ik’kqikyd dks dkQh  {kfr mBkuh 

iM+rh gSA cPpksa esa e`R;q dk eq[; dkj.k gS ikyu&iks"k.k esa i'kqikyd Lrj ls ykijokgh cjrukA vr% 

xk;@HkSal ds cPPkksa ds mfpr izca/ku gsrq vusd oSKkfud i)fr;k¡ fodflr dh xbZ gSa] ftls viukdj ,d 

LoLFk ,oa vf/kd mRiknu {kerk okyk i'kq rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

 

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku izca/ku %& LoLFk cNM+k izkIr djus ds fy, xk;@HkSal dk mfpr iks"k.k 

izca/ku xHkkZoLFkk ds le; ls gh djuk pkfg,A xHkkZoLFkk ds vafre 3&5 ekg esa gh cPps dk lokZf/kd 

fodkl gksrk gSA vr% bl nkSjku xk;@HkSal ds iks"k.k dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A eknk dks Lora= :i 

ls pjus ds fy, NksM+uk pkfg,A pkjkxkg dh miyC/krk ds vHkko esa mls fuokZg jk’ku ds vfrjDr 2&3 

fd0 xzk0 nkuk feJ.k izfrfnu nsuk pkfg,A blds vfrfjDr C;kus ds nks ekg iwoZ nw/k nqguk can dj nsuk 

pkfg,A xHkZ/kkj.k djkus ls iwoZ rFkk xÒkZoLFkk ds vafre pj.k esa i'kq dks d`feuk’kd vkS"kf/k dk lsou 

djkus ls Ik’kq ,oa cPps dk LokLF; mÙke jgrk gSA  

 

2- tUe ds ckn uotkr cNM+s dh ns[kHkky %& 

i. xk;@HkSal ds C;kus ds rqjar ckn cPps ds ukd ,oa eq¡g ls 'ys"ek o f>Yyh dks lkQ dj nsuk 

pkfg, rkfd mls lk¡l ysus esa fnDdr u gksA blds vykos ek¡ dks mls pkVus nsuk pkfg,] ftlls 

cPps dk jDr lapkj lqpk: :i  ls gks ldsA dHkh&dHkh ekW cPps dks pkV dj lkQ ugha djrh gS 

rks mls lkQ&lqFkjsa o eqyk;e diM+s ls iksN dj lkQ dj nsuk pkfg,A ;fn cPps dks lk¡l ysus esa 

dfBukbZ gks jgh gks rks mlds eq¡g esa gok Mkydj d`f=e 'olu dh O;oLFkk djuh pkfg,A  

ii. cNM+s ds ukfHk dks fdlh u;s CysM vFkok folaØfer dSaph ds }kjk 'kjhj ls 1 bap dh nwjh ij dkV 

dj xk¡B ck¡/k nsuk pkfg,] rFkk mlij fVapj vk;ksfMu ;k cksfjd ,flM vFkok vU; dksbZ 

,.Vhck;ksfVd yxk nsuk pkfg,A  

iii. cPps dk otu ys ysuk pkfg,A  

iv. ckM+s esa lkQ] eqyk;e o lw[kk fcNkou dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

v. tUe ds ckn ;Fkk’kh?kz cPps dks ek¡ dk igyk xk<+k nw/k vFkkZr [khl fiykuk pkfg,A 

vi. dHkh&dHkh eknk dh èR;q vFkok vpkud chekj gksus dh fLFkfr esa [khl miyC/k u gks rks fdlh 

vkSj i'kq ds [khl dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vFkok d`f=e :i ls [khl fuEu vo;oksa dks 

feykdj cuk ldrs gS %& 

 

mcky dj Ba<k fd;k ikuh   %& 300 fe0 yh0 

vaMk     %& 1 ihl 

lk/kkj.k nw/k     %& 600 fe0 yh0 

vaMh dk rsy    %& vk/kk pEep 

foVkfeu , ¼10]000 ;wfuV½  %& 80 xzke 

,UVhck;ksfVd ¼VsVªklkbZfDyu½   %& 80 fe0 xzk0 
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vii. dHkh&dHkh i'kqikyd cPps dks ek¡ ls vyx j[k dj ikyus dh i)fr viukuk pkgrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa 'kq: ls gh cPps dks crZu esa nw/k ihuk fl[kkuk pkfg, rFkk tUe ls gh ek¡ ls vyx dj 

nsuk pkfg,A bl O;oLFkk esa lQkbZ dk vR;f/kd /;ku j[kus dh vko’;drk gSA 

viii. ,d ekg dh mez rd fu;fer varjky ij cPps dks mlds 'kjhj Hkkj dk nlok¡ Hkkx nw/k fiykuk 

pfkg,A 

ix. cNM+ksa@cNfM+;ksa dks lhax jfgr djus ds fy, tUe ds dqN fnu ckn muds lhaxksa dh tM+ dks nok 

vFkok 'kY; fØ;k }kjk u"V dj fn;k tkrk gSA ;g dk;Z xk; ds cPps dh 10&15 fnu dh vk;q  

esa vo’; djk ysuk pkfg, D;ksafd rc rd lhax dh tM+ diky dh gM~Mh ls vyx gksrh gSA vr% 

bUgsa vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA vk;q vf/kd gksus ij mUgsa lhax jfgr djuk dkQh 

rdyhQnsg gksrk gSA 

x. uj cNM+ksa dks tuu fØ;k ls jfgr djus ds fy, 8&10 lIrkg dh mez esa mudk cf/k;kdju djk 

nsuk pkfg,A 

xi. Vhdkdj.k %& fofHkUu thok.kqtfur ,oa fo"kk.kqtfur jksxksa ls cpko gsrq cPpksa esa Ik’kqfpfdRld dh 

lykg ij Vhdkdj.k djkuk pkfg,A  

 

xii. var% ijthoh ls cpko gsrq gj rhu ekg esa ,d ckj i'kq fpfdRld dh lykg ls nok nsuh pkfg, 

rFkk ckg~; ijthoh ls cpko gsrq ckM+s dh lQkbZ ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg, ,oa i'kq fpfdRld ds 

lykg ds vuqlkj mipkj djuk pkfg,A  

 

 

Xkks@ÒSal ds Áeq[k jksx ,oa funku 

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns’k gS ftlesa i'kqikyu dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA xjhc ,oa Òwfeghu fdlkuksa 

dh thfodk dk eq[; lk/ku Ik’kqikyu gSA vr% i'kqvksa dk LoLFk jguk vko’;d gSA ijUrq mfpr 

ns[k&js[k] ikyu&iks"k.k ds vHkko esa ,oa vU; dbZ dkj.kksa ls i'kqvksa esa  dbZ izdkj dh chekfj;k¡ mRi™k 

gksrh gS rFkk i'kqikydksa dks vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA vr% bl mÌs’; dh izkfIr ds fy, i'kqikydksa 

dks xk; ,oa ÒSal esa gksus okyh fofHk™k egRoiw.kZ jksxksa ds ckjs esa vko’;d tkudkjh gksuh pkfg,A 

 

LoLFk ,oa vLoLFk Ik’kq ds y{k.k 

Øe la0 voLFkk,¡ LoLFk Ik’kq vLoLFk Ik’kq 

1- [kkuk esa :fp lkekU; vkaf’kd de 

2- rkiØe 
101&102 fMxzh 

QkjsugkbZV 
vlkekU; 

3- Ikkuh ihus dh {kerk  lkekU; Lkk/kkj.kr% de 

4- nqX/k mRiknu {kerk lkekU; de 

5- ikxqj lkekU; de 

6- ’kjhj dh fLFkfr lkekU; 
T;knkrj detksj ,oa 

lqLr 

7- ns[kus esa papy lqLr 
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8- pky 
lkekU; ;k vklkuh ls 

pyuk 

/khjs&/khjs ;k fnDdr ls 

pyuk 

9- flj Lkh/kk ,oa mBk;s gq, 
>qdk gqvk@uhps dh 

rjQ 

10- vk¡[k ped Pked esa deh 

11- dku 
[kM+k ,oa rqjUr&rqjUr 

?kqekuk 
>qdk ,oa nsj ls ?kqekuk 

12- Ekq¡g Òhaxk ,oa xa/kjfgr 
Lkw[kk ,oa ykj fxjuk] 

lkFk gh [kjkc xa/k 

13- ukd dksbZ L=ko ugha dqN L=ko vk ldrk gS 

14- FkwFku ueh Lkw[kk 

15- peM+h@cky fpduk ,oa ped 
:[kM+k ,o aped esa 

deh 

16- xkscj vöZBksl Lkw[kk ;k <+hyk 

17- Iks’kkc FkksM+k ihyk 
Xkgjk ihyk] dkWQh jax 

;k xqykch jax 

18- Ikw¡N dk fgykuk rqjUr&rqjUr ?kqekuk nsjh ls ?kqekuk 

19- ’olu ;k lk¡l 12 ls 16 Áfr feuV 
T;knk@lk¡l ysus esa 

fnDdr 

20- ukM+h nj 40 ls 60 Áfr feuV Lkk/kkj.kr% T;knk 

21- :esu dh xfr 5 feuV esa 3 ckj vlkekU; 

 

xy?kksaVw ¼,p0 ,l0½  

;g thok.kq tfur rFkk ?kkrd laØked jksx gS tks vf/kdrj o"kkZ dky esa gksrh gSA  

y{k.k %& blesa i'kqvksa dks rst cq[kkj] xnZu ,oa eq¡g ij lwtu gks tkrh gSA eq¡g ls ykj vkSj ukd 

ls xk<+k lzko fudyrk gSA ;g jksx HkSalksa esa vf/kd gksrh gS vkSj dHkh&dHkh 80 ls 90 izfr’kr jksx 

xzLr i'kq ekSr ds ?kkV mrj tkrs gSA thHk vkSj xys dh lwtu c<+ tkus ij lk¡l ysus esa dfBukbZ 

gksrh gS vkSj i'kq thHk fudkydj lk¡l ysus yxrk gS vkSj ?kjZ&/kjZ dh vkokt djus yxrk gSA 

y{k.k izdV gksrs gh rqjUr i'kq fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg;sA jksxh i'kq dks LoPN ,oa [kqyh 

gok esa j[kuk pfkg;sA  

cpko%& Vhdkj.k djokuk mfpr gSA ekulwu 'kq: gksus ls igys vius i'kqvksa dks Vhdkdj.k djok 

ysuk pkfg;sA chekj Ik’kq dks vyx j[kuk pkfg, rFkk er̀ Ik’kq ds ’ko] xkscj] ew=] jDr ,oa fcNkou 

dks tehu esa xgjk nckdj pwuk Mky nsuk pkfg,A 

 

yaxM+k cq[kkj@tgjokr@CySd DokVZj ¼ch0 D;w0½  

;g jksx Hkh thok.kq tfur gS tks izk;% o"kkZdky ds le; vf/kd ns[kk x;k gSA i'kqvksa esa 

T;knkrj toku i'kqvksa ¼nl ekg ls nks o"kZ½ dks vf/kd izHkkfor djrk gSA  

y{k.k %& rst cq[kkj] tka?kksa ds Åij] da/kksa ;k xnZu ij nnZ ,oa lwtu gksrh gSA i’kq yaxM+k dj 

pyrk gSA ckn esa pyus fQjus esa vleFkZ gks tkrk gSA lwtu ds Hkkx dks Nwus vkSj nckus ij 

pM+pM+kgV dh vkokt vkrh gSA dÒh&dÒh lwtu lM+s ?kko esa cny tkrk gSA vxj 'kjhj dk 

rkieku fxjus yxs rks i'kq dh e`R;q dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA y{k.k izdV gksus ij rqjar 

i'kq fpfdRld ls lEidZ djuk pfg;sA  
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cpko& mfpr le; ij i'kqfpfdRld dh ns[k&js[k esa Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA  

 

fxYVh jksx@rM+dk@,UFkszDl 

,UFkzsDl ,d izdkj dh thok.kqtfur i'kqtU; chekjh gSA  

y{k.k & dÒh&dÒh laØfer tkuoj dh e`R;q chekjh ds 24 ?kaVs ds Hkhrj fcuk fdlh y{k.k ds gks 

tkrh gSA e`R;q ds i'pkr~ eqW¡g] ukd] ey }kj  ls jDr L=ko gksrk gSAlkekU;r% i'kqvksa esa rhoz 

Toj¼106&108
0F½] Hkw[k u yxuk] 'ysf"ed f>Yyh esa ykfyek] rhoz 'okWal rFkk g`n; xfr] 'kjhj es 

txg&txg lwtu vkfn eq[; y{k.k gSA  

cpko& LoLFk i'kqvksa dks lky esa ,d ckj ,UFkzsDl dk Vhdk vo’; yxokuk pkfg,A lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa 'ko ijh{k.k oftZr gSA fdlh Hkh gkyr esa i'kq dh [kky ugha mrkjuh pkfg, vkSj u 

gh 'ko ijh{k.k gsrq yk’k dks [kksyuk pkfg,A yk’k dks tykus dh fof/k] Hkwfe esa xkM+us dh vis{kk 

vR;f/kd mfpr gSA 

 

 [kqjidk ;k eq¡gidk ¼,Q0,e0Mh0½ jksx  

bl chekjh esa i'kq ds eq¡g] [kqj] v;u] Fku ij Nkys iM+ tkrs gSa A bl chekjh ds dkj.k xk;@ÒSal 

esa nw/k mRiknu ,oa cSyksa ds dke djus dh 'kfDr esa deh gks tkrh gSA ;g jksx jksxh i'kq ds lEidZ 

esa vkus ls ;k Nwr yxs ikuh] ?kkl]&Hkwlk vkfn }kjk QSyrk gS A jksxh i'kq dh ns[k&Hkky djus okys 

O;fDr Hkh vius twrksa] diM+ksa vkSj gkFkksa }kjk jksx QSyk ldrs gSa A  

y{k.k%& bl jksx esa 'kq: esa cq[kkj¼107&108
0F½ gksrk gSA Ik’kq tqxkyh djuk cUn dj nsrk gS A ckn 

esa ykj dk Viduk] pipi vkokt vkuk thHk] elwM+ksa ij ikuh okys QQksys cuuk] [kkus esa ijs’kkuh] 

[kqj dk mrj tkuk] 'kjhj esa nqcZyrk] Fkuksa ij QQksys] nw/k esa deh] gk¡Qus ds y{k.k feyrs gSa A 

 bykt%& rqjar vius i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa A  

thHk ij Nkyksa dks iksVk’k 1 xzke 3 yhVj ikuh es ;k fQVfdjh 5 xzke 1 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fnu esa 3&4 ckj /kksuk pkfg;s rFkk 2&3 ckj cksjks fXyljhu dk ysi yxkuk pkfg,A [kqjksa 

dks fQukby 40 ml] 1 yhVj ikuh esa ?kksydj /kksuk pkfg;s A dhVk.kquk’kd eyge dk Á;ksx 

djuk pkfg,A  

cpko %& bl jksx ls cpko gsrq Vhdkdj.k ¼igyk Vhdk 3 ekg dh mez esa] cwLVj 9 ekg dh mez esa 

rRi’pkr~ o"kZ esa nks ckj½ djuk pkfg,A  

 LoLF; i'kq dks jksxh i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg;s A 

 [kkus&ihus dk Hkh izca/k vyx gksuk pkfg;s A 

 jksxh i'kqvksa dh ns[k&Hkky djusokys O;fDr dks LoLF; i'kqvksa ds ikl ugha tkuk pkfg;sA 

 i'kq ds lkQ&lQkbZ ds nkSjku vius gkFkksa esa nLrkuk iguuk pkfg;s ;k ckn esa gkFkksa dks 

xeZ ikuh ls vPNs rjhds ls lkcqu yxkdj /kksuk pkfg;s A  

  ljkZ 

 ;g jksx i’kqvksa ds [kwu esa ,d izksVkstksvk ijthoh ds mifLFkr gksus ds dkj.k gksrk gSa] tks izk;% 

lHkh izdkj ds i’kqqvksa dks izHkkfor djrk gSaA  

 y{k.k & ljkZ jksx vfr rhoz] vYi rhoz] rhoz rFkk nhÄZdkfyd izdkj dk gksrk gSA izHkkfor i’kq eas 

#d&#d dj cq[kkj dk gksuk] lqLrh] detksjh] [kwu dh deh] i’kq }kjk xksy pDdj yxkuk] flj 

dks nhokj ;k fdlh dM+s oLrq eas Vdjkuk] laØfer i’kq ds fiNys iSjksa dh isf’k;ksa ,ao raf=dk ds 

detksj iM+us ds dkj.k fiNyk /kM+ dk ydokxzLr gksuk bR;kfn A  
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 mipkj & i’kqqfpfdRld dh ns[kjs[k esa gkssuh pkfg,A  

 jksdFkke &ljkZ jksx ls cpko ds fy, i’kq vkokl ds vkl&ikl xUnk ikuh] ?kkl ,oa dwM+k&djdV 

dks tek ugha gksus nsaA vkokl dks goknkj ,oa lkQ j[kuk pkfg, eè;iks"kh efD[k;ksa ls cpko ds 

fy, vkokl ds vkl&ikl ,oa vUnj dhVuk’kd vkS"kf/k dk le;kuqlkj fNM+dko djrs jguk 

pkfg, A 

Fksysfjvksfll  

;g ,d jDr izksVkstksvk ijthoh tfur jksx gSa] tks vf/kdka’kr% ladj uLy ds xk;ksa esa gksrh gSA 

 izlkj & bl jksx dk QSyko xk;&HkSal eas [kwu pwlus okys fdyuh ¼v<+Sy½ ds }kjk gksrk gSA 

 y{k.k &  izHkkfor i’kq esa yxkrkj rhoz cq[kkj dk jguk] Ldsiqyk ds cxy okys fyEQ uksM esa 

lwtu] [kwu dh deh] detksjh] i’kq }kjk iwjh bPNk ds lkFk [kkuk ugh [kkuk] dHkh&dHkh [kwuh 

nLr gksuk bR;kfnA 

 mipkj & i’kqqfpfdRld ds ns[kjs[k esa gkssuh pkfg,A  

;d`r d`fe  

 ;g jksx ,d izdkj ds piVk d`fe ds dkj.k gksrk gSA 

 izlkj & bu jksx ds QSyko eas tyh; ?kksa?kk ds }kjk gksrk gS A  

 y{k.k & izHkkfor i'kq ds Hkw[k esa deh] ikpu fØ;k ds fcxM+ tkus ds dkj.k igys dCt o fQj 

iryk nLr] [kwu dh deh] tcM+s ds uhps lwtu ¼cksVy tk¡½] nw/k mRiknu esa deh] i'kq dk 

/khjs&/khjs detksj gks tkuk ,oa i'kq dh e`R;q gks tkuk A 

i.k d`fe@,sEQhLVksfevksfll  

bls Nsjk ;k fxYyj fiV~V jksx Hkh dgrs gSA  

 izlkj & bu jksxksa dk QSyko tyh; ?kksa?kk iztkfr ds }kjk gksrk gSA 

 y{k.k & rhoz cncwnkj fipdkjh ds tSlk nLr] i'kq dss 'kjhj esa ikuh dh deh] ftlds dkj.k 

i'kq }kjk FkksM+h&FkksM+h nsj ij ikuh ihuk] [kwu dh deh] tcM+s ds uhps lwtu] nw/k mRiknu esa 

deh ,oa tYn mipkj ugh gksus ij i'kq dh e`R;q gks tkukA 

 mipkj &i'kqfpfdRld dh lykg ds vuqlkj djuh pkfg,A tyh; ?kksa?ks ls laØfer LFkkuksa ds 

vkl&ikl i'kqvksa dks ugh pjkuk rFkk  ?kksa?ks ls laØfer rkykcksa dk ikuh ugh fiykuk pkfg,A 

 

Xkksy d`fe@,Ldsfj,fll  

uotkr cNM+ksa ds isV esa ik;s tkus okys d`fe eq[;r% ,LdSfjl gSA ;g uotkr cNM+ksa dh 

vkarksa esa ik;s tkrs gSA xÒZorh eknk&HkSal o xk; ds }kjk Òh ;g jksx uotkr cNM+ksa esa igq¡p 

tkrk gSA jksx xzflr i'kqvksa esa gYds eVeSys vFkok nwf/k;k jax ds rst irys cncwnkj nLr gksrs 

gSA izHkkfor i'kq esa vR;f/kd 'kkjhfjd detksjh gks tkrh gSA bl jksx ls cNM+ksa esa e`R;q Hkh gks 

tkrh gSA HkSal ds cPpksa esa ;g jksx xk; ds cPpksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA 

  

 mipkj%&jksx dk mipkj i’kq&fpfdRld dh lykg ij djuk pkfg,A 
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cpko%&blds cpko gsrq cNM+ksa ds jgus dk LFkku LoPN o lkQ&lw[kk jguk pkfg,A jksxh i'kq dk 

mipkj rqjUr djuk vko’;d gS o mls LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, rFkk izHkkoh i'kq ds 

ey dks nwj x<+<+s esa nck nsuk pkfg,A xk; dh xHkkZoLFkk ds rr̀h; voLFkk esa mfpr d̀feuk’kd 

nok dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 

cNM+ksa esa lQsn nLr@vfrlkj 

 ;g xk;@ÒSal ds NksVs cPpksa dk ?kkrd jksx gS ftlesa cPps dh e`R;q Òh gks ldrh gSA 

   y{k.k %& cq[kkj 103
0
 ls 105

0
F ] Òw[k dh deh gksukA dqN le; ckn eVeSyk lQsn cncwnkj nLr 

gksukA dÒh&dÒh isV esa ejksM+ ¼isV nnZ½ gksus ij chekjh vf/kd ?kkrd gks tkrh gS rFkk cPps dh 

e`R;q Òh gks ldrh gSA 

   cpko %& cPps dks lkQ lqFkjs okrkoj.k esa j[ksa] [khl@nw/k fiykrs le; lQkbZ dk fo’ks"k /;ku 

j[ksa rFkk Ik;kZIr ek=k esa [khl fiyk;saA chekjh gksus ij ued] phuh ,oa ikuh dk ?kksy FkksM+h&FkksM+h 

nsj ij fiykrs jgsa rkfd ’kjhj esa ikuh dh deh uk gks rFkk ;Fkk’kh?kz Ik’kqfpfdRld ls lEidZ djsaA 

 

i'kqvksa esa ik;stkusokys cká ijthoh  

tw¡] eD[kh] fdyuh ;k v<S+y] dqVdh] fiLlw bR;kfn cká ijthoh ds :Ik esa ik;s tkrs gSa] 

tks i’kqvksa ds ’kjhj ij ;k Ropk ds vUnj ik;s tkrs gSA ;s eos’kh ds [kwu pwlrs gSaA lkFk gh dbZ 

chekjh ds dhVk.kqvksa dks ,d eos’kh ds ’kjhj ls nwljs eos’kh ds ’kjhj esa ys tkrs gSaA   

ckáijthfo;ksa dh jksdFkke 

 i'kq’kkyk rFkk i'kqvksa dks lkQ&lqFkjk ,oa lw[kk j[kuk pkfg,] ftlls ijthfo;ksa dh laØked 

voLFkk iui ugh ik;sA  

 i'kqvksa dks ck¡/kus dk LFkku lkQ&lqFkjk] goknkj rFkk i;kZIr jks'kuh okyk gksuk pkfg,] D;aksfd 

xUnxh ls ePNj] eD[kh] tw¡ vkfn iSnk gksrs gSa A 

 Ik’kq vkokl ds vkl&ikl xUnk ikuh] ?kkl ,oa dwM+k&djdV dks tek ugha gksus nsa A 

 i'kq’kkyk ds Q’kZ ,oa nhokjsa iDdh gksuh pkfg, rFkk fu;fer :Ik ls ¼eghus esa nks ckj½ dhVuk’kd 

?kksy dk nhokj ,oa njkjksa esa fNM+dko djuk pkfg,A 

 eghus esa ,d ckj lÒh eosf’k;ksa dks dhVuk’kd nok ds ?kksy ¼Ik’kqfpfdRld dh lykg ds vuqlkj½ 

ls ikssaNuk pkfg,A 

 vkokl ds vkl&ikl vkSj vUnj ,oa i'kq ds ’kjhj ij ckáijthfouk’kd vkS"kf/k dk le;kuqlkj 

i'kqfpfdRld ds lykg ds vuqlkj fNM+dko ;k mi;ksx djrs jguk pkfg, A 

 i'kqvksa dks ugykrs le; ckáijthfo;ksa dks gkFk ls vyx djds u"V dj nsuk pkfg, A 

 i'kq ds ’kjhj ij dksbZ Hkh ?kko gksus ij rqjUr mldk mipkj djuk pkfg, A 

 Pkkjkxkg dh le;& le; ij tqrkbZ dj [kjµirokj es vkx yxk nsuh pkfg,] blls fdyuh dh 

vo;Ld voLFkk lekIr gks tkrh gSA 

 Ik’kqvksa dks pjus ds fy, lqcg /kwi fudyus ds ckn rFkk vksl lw[kus ds ckn gh ys tkuk pkfg, ,oa 

lw;Z fNius ls igys okil ys vkuk pkfg,A 

 pkjkxkg dks cnyrs jguk pkfg,A 

 o"kZ esa rhu ckj mi;Dr d`feuk’kd dk iz;ksx ¼tuojh@Qjojh] tqykbZ@vxLr ,oa vDVwcj@ 

uoEcj½ djuk pkfg,A jksxxzflr i'kqvksa ds lkFk&lkFk jksxeqDr i'kq dks Hkh d`feuk’kd nok nsuk 

pkfg,A   
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nqX/k Toj  

;g nq/kk: i'kqvksa fo’ks"kdj xk;] HkSal esa izlo ds rqjUr ;k nks&rhu fnu ds ckn ns[kk tkrk 

gSA ;g jksx nwljs] rhljs vkSj pkSFks C;ku esa vf/kd gksrk gSA  

y{k.k & bl jksx esa cPpk nsus ds ckn i'kq mÙksftr lk izrhr gksrk gSA mldh vk¡[ksa Mjkouh 

yxrh gSA nk¡r fdVfdVkrk gSa] i'kq 'kh?kz [kM+k gksrk gS vkSj dqN gh feuVksa esa iqu% cSB tkrk gSA 

i'kq [kkuk ihuk can dj nsrk gSA nwljh voLFkk esa i'kq lqLr gks tkrk gS vkSj viuk flj eksM+dj 

ihNs dh vksj j[k ysrk gS ;k flj dks vkxs [khapdj tehu ij j[krk gSA i'kq [kkuk ihuk can dj 

nsrk gS vkSj eq¡g 'kq"d gks tkrk gSA [kM+s gksus ij vleFkZ jgrk gSA le; ls bykt ugha gksus ij 

Ik’kq dh e`R;q rd gks tkrh gSA 

mipkj & cPpk nsus ds ,d nks ekg iwoZ xkfÒu xk;@ÒSal dks Ik’kqfpfdRld dh lykg ij 

vfrfjDr dSfY’k;e nsuk pkfg,A 

 cPpk nsus ds ckn iwjk Qsuql ugha nwguk pkfg,A 

 nqX/k Toj dh fLFkfr gksus ij i'kq fpfdRld ls lEidZ dj bykt djk;saA 

 

FkuSyk jksx 

;g jksx nq/kk: i'kqvksa esa gksus okyk ,d izeq[k jksx gS ftlesa i'kq dk v;u o Fku lwt dj 

xeZ vkSj dBksj gks tkrk gSA nw/k dk jax cny tkrk gS ,oa dÒh&dÒh nw/k esa NVdk@yjNk vkus 

yxrk gSA bl chekjh ls mRiknu {kerk ij Hkh izHkko iM+rk gSA dHkh&dHkh le; ls bykt u 

djkus ij nw/k vkuk can gks tkrk gSaA FkuSyk jksx ds izeq[k dkj.k dbZ rjg ds dhVk.kqvksa dk gksuk 

gSA blds vfrfjDr lkQ lQkbZ] xUnsa gkFkksa ls nw/k fudkyuk] i'kq ds Fkuksa ij ?kko gksuk] nwgus dh 

fof/k Hkh blds fy;s mÙkjnk;h gksrk gSA ;g jksx vf/kd nw/k nsus okyh i'kqvksa esa vf/kd gksrk gS ,oa 

fons’kh ;k ladj uLy ds xk;ksa esa vf/kd gksus dh laHkkouk jgrh gSS HkSalksa dh vis{kk xk;ksa esa vf/kd 

gksrh gSA  

 

   mipkj%&  

 jksxh i'kq dks LoLF; i'kq ls vyx j[ksa 

 Fkuksa ls tc Hkh nw/k fudkysa] iwjk nw/k fudkysaA 

 Ikgys LoLF; Fkuksa ls nw/k fudkysa] rRi’pkr~ jksx xzLr Fkuksa ls nw/k fudkysaA 

 i'kq fpfdRld dh lykg ls mfpr mipkj djkuk pkfg,A 

 

i'kqvksa eas Msxukyk jksx ¼iq¡NdVok jksx½ 

    y{k.k %&  eq[;r% ;g chekjh HkSal tkfr ds i'kqvksa esa gksrh gSA oSls xksoa'k ds i'kq Hkh bl laØe.k 

ds f'kdkj gksrs gSaA bl chekjh dk fuf'pr dkj.k vHkh rd Kkr ugha gS] ijUrq Msxukyk ,d QQqan 

tfur  chekjh gSA bl chekjh esa i'kqvksa ds dku] iw¡N ,oa [kqj lq[kus yxrs gS vkSj varr% lM+ dj fxj 

tkrs gSA i'kq Hkkstu djuk can dj nsrk gS ,oa fnuksa fnu detksj gksrs tkrk gSA dqN oSKkfudksa dk 

;g er gS fd ;g chekjh lq{e iks"kd rRoksa dh deh dh otg ls gksrh gSA vf/kd ueh ;qDr iqvky ;k 

Hkwlk f[kykus ls ;g jksx vkerkSj ij tkuojksa esa gksrk gSA  
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vko';d lq>ko %&  

  1- i'kqikydksa dks ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd i'kqvksa dks QQqanh yxk gqvk pkjk& nkuk ,oa Hkwlk ugha     

f[kyk;saA  

2- iqvky dks ikuh ls /kksdj f[kyk;saA  

3- i'kqvksa dks LoPN txg ij j[ksaA  

4- i'kqvksa dks fu;fer :i ls [kfut feJ.k nsaA  

5- xks'kkykvksa esa fu;fer :i ls fQukbZy ,oa pwus ds ikuh dk fNM+dko djsaA  

  6- 'kjhj ds laØfer Hkkx dks uhe ds iÙks dks ikuh esa mcky dj mlh ikuh ls ?kko dks lkQ djsaA 

rRi'pkr~ ,UVhlsIVhd eyge yxk;s ,oa vf/kd le; rd fØ;k'khy jgus okys ,UVhck;ksfVd  dk 

iz;ksx djsaA  

 

 

Ik’kqvksa esa d`feuk’kd nok dk Á;ksx 

Ø0la0 
Ikjthoh dk 

Ádkj 
chekjh dk uke nok dk uke 

[kqjkd@fd0xzk0 

’kjhj Òkj 
ekxZ fVIi.kh 

1- cNM+s ds fy, 

xksy d`fe 

,Ldsfj,fll 1- QsucsUMktksy 

2- vYcsUMktksy 

3- vkbojesDVhu 

5&7-5 fe0xzk0@ 

fd0xzk0 ’kjhj Òkj  

1fe0xzke@5 

fd0xzk0 ’kjhj Òkj 

 

Ekq¡g ls Ikgyh [kqjkd 

tUe ds 10&15 

fnu ckn nsuh 

pkfg,A fQj 21 

fnu ij nwljk 

rRi’pkr~ 45 

fnu ds varjky 

ij nksgjk;saA  

2- piVk¼¶ywd½ 

d`fe 

QSfLlyh,fll] 

,eQhLVksfe,fll 

1-vkDlhDykstkukbM  

 

2- VªkbZDykscsUMktksy 

 

3- vYcsUMktksy 

 

4- vkbojesDVhu 

10 fe0xzk0@ 

fd0xzk0 otu 

5&7-5 fe0xzk0@ 

fd0xzk0 ’kjhj Òkj  

5&7-5 fe0xzk0@ 

fd0xzk0 ’kjhj Òkj  

2lhlh@100 

fd0xzk0 

Ekq¡g ls 

 

 

 

 

Xkjnu 

ij 

,llh 

  

Tk:jr ds 

fglkc ls d`fe 

eqDr djsa 

flLVkslksfe,fll 

¼uSty xzsU;qyksek½ 

1- fyfFk;e 

  ,aVheksuh  

  fFk;kseSysV 

15 feyh@350 

fd0xzk0 otu 

Ekk¡lis’kh 

esa 4&6 

ckj 

¼lIrkg esa 

nks ckj½ 

nokvksa dk 

mi;ksx t:jr 

ds vuqlkj fd;k 

tk ldrk gSA  

3- Qhrk d`fe Qhrk d`fe 

laØe.k 

1-vkWDlhDykstkukbM 

2- fuDykslkekbM 

3- ÁkthfDoaVy 

10 fe0xzk0@ 

fd0xzk0 otu 

 

 15 fnu ckn 

nksgjk;saA 

 

uksV %& lk/kkj.kr% Ik’kq dks d`feuk’kd nok gj rhu eghus vFkkZr~ lky esa pkj ckj ¼cjlkr ds iwoZ ,oa cjlkr ds 

i’pkr~½ vo’; nsuk pkfg,A 
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Ik’kqvksa dks laØked jksxksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k 

 

Øekad jksx dk uke Vhdk yxkus dk le; 

1 xyk?kksaaVw 6&8 ekg dh mez esa igyk Vhdk rFkk mlds ckn o"kZ esa ,d ckj 

cjkcj varjky ij o"kkZ _rq vkjaHk gksus ls igysA 

2 d`".kta?kk ¼CySd DokVZj½ 6 ekg dh mez esa igyk Vhdk rFkk mlds ckn o"kZ esa ,d ckj 

cjkcj varjky ijA  

3 ,UFkzSDl 6&8 ekg dh mez esa igyk Vhdk rFkk mlds ckn o"kZ esa ,d ckj] 

[kkl rkSj ij o"kkZ _rq izkjaHk gksus ls igysA 

4 czwlsyksfll Ekknk ckfN;ksa dks 6&9 ekg dh mez esa nsuk pkfg,A uj esa bl 

Vhdkdj.k dh vko’;drk ugha gSA  

5 [kqjgk&eq¡gidk 1 ekg ls de mez esa igyk Vhdk nsrs gSa rFkk nwljk Vhdk mlds 

21 fnu ckn iqu% 5&6 ekg dh mez esa Vhdk nsrs gSa rRi’pkr~ gj 

6 ekg ij Vhdkdj.k djrs gSA  

  

 


